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De la ferme a l'assiette, a Villeneuve d’Ascq, on pratique le circuit court !
Deécouvrez tous les bons plans de la Ville Nature et Nourriciére.

LE CIRCUIT COURT : KEZAKO ?

Comment s’organise une chaine « standard » d’approvisionnement
de produits agricoles ?

La production agricole : culture des produits en question. Elle implique des techniques agricoles spé-
cifiques : préparation des sols, irrigation...

La collecte et le conditionnement : le produit est récolté, trié, nettoyé puis conditionné pour le trans-
port. Cette étape peut étre effectuée sur place ou dans un centre de conditionnement.

Le transport : une fois conditionng, le produit est acheminé vers des lieux de distribution, tels que des
centres de stockage ou des points de vente.

Le stockage : si les produits ne sont pas vendus immédiatement, ils sont stockés dans des entrepots
en attendant d'étre commercialisés.

La distribution : les produits sont envoyés dans différents canaux de vente, tels que les marchés de
plein air, les grossistes ou les supermarcheés.

Du coté des circuits courts :

Le circuit court réduit le nombre d'intermédiaires : souvent cela permet d’éviter de passer par des gros-
sistes, des supermarcheés, des centres de stockage ou de distribution. Le produit est vendu directement
sur le lieu de production et permet a l'agriculteur d'améliorer sa marge.

On parle de circuits courts de
proximité lorsque, en plus de limi-
ter les intermédiaires, on cherche
a réduire au maximum la distance
entre le lieu de production et de
consommation.




Le circuit court a Villeneuve d'Ascq :

# Villeneuve d'Ascq, c'est 22 % de surfaces agricoles

# De 2010 a 2020, la commune voit sa surface agricole augmenter de 9 ha,
soit 2,7 % de surface agricole en plus !

# Actuellement, 9 exploitants sont inscrits dans des démarches de circuits courts

# Avec 46 % de son territoire cultive, la MEL est la métropole la plus cultivée de France.
On vy retrouve plus d'un tiers des exploitations en circuits courts, soit 835 exploitations !

Pourquoi choisir le circuit court ?

# économique : en réduisant les colts des intermédiaires, cela permet une meilleure marge
pour le producteur et entraine une baisse du prix final pour le consommateur.
Cela favorise I'économie locale en soutenant les producteurs locaux et en préservant les emplois.

# environnemental : en limitant les intermédiaires, on limite le transport !

# social : ce systeme renforce les liens entre producteurs et consommateurs,
favorisant ainsi une communauté plus solidaire et impliquée dans le secteur alimentaire.



MON PRODUCTEUR VILLENEUVOIS

« Ventes a la ferme

La Ferme du Recueil
327 Rue de Lannoy
lafermedurecueil@gmail.com

# )’y trouve : des légumes de saison bio.

# Ouvert : tous les samedis de 10h a 12h30.
Possibilité de precommander des paniers de legumes
et de fruits en ligne, a retirer a la ferme.
Evénements & ateliers sur l'agriculture et 'alimentation

Precommande : cagette.net ou directement sur le site
de la ferme : https://lafermedurecueil.com

Les Serres des Prés

51 rue Denis-Papin
serresdespres@groupevitaminet.com
03 20 56 58 59

# )'y trouve : des fruits et légumes de saison, des paniers,

des produits transformés : soupes, gaspachos et pickles.

# Ouvert : du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30,
le samedi 9h a 12h30.

Click and collect : https://lesserresdespres.com

Le P'tit Marché - Ferme Delebecque
39 chemin de la ferme Lenglet
FaceBook : Le P'tit Marché
# J'y trouve : des fruits et légumes, des plantes et fleurs.
# Ouvert : du mardi au samedi : 10h & 12h et 16h a 19h,
dimanche et jours fériés de 10h a 12h.

Ferme Hallez
225 rue Jules-Guesde

# J'y trouve : des l[égumes de saison.

# Ouvert : tous les jours de 18h a 20h,
samedi de 11h & 13h et de 17h a 20h,
dimanche de 11h a 13h.

Les Serres des Prés

P’'tit marché Delebecque



- Ventes directes « atypiques »

Etika Spirulina
Ferme urbaine & pédagogique de spiruline fraiche
45bis rue de la Distillerie
hello@etikaspirulina.fr
07 68 01 65 40
# J'y trouve : des produits a base de spiruline bio,
surgelée, fraiche ou transformée.
# Ouvert : mardi et jeudi de 9h a 17h,
mercredi et vendredi 09 h a 19 h.
Achats en ligne possible : https://etikaspirulina.fr

Le truc en + : visite de la ferme et ateliers pédagogiques

Cueillette Fleurie
22 route de Sainghin

# )'y trouve : des fleurs fraiches et locales disponibles
a la cueillette.

Plus d’informations sur la page Facebook : Cueillette Fleurie,
ou directement sur place.

- Ventes en panier

Le Jardin de Cocagne de la Haute-Borne
150 avenue Harrison - Parc de la Haute-Borne
06 67 26 19 57

# J'y trouve : des paniers de légumes, fruits et ceufs bio
# Retrait : le mardi et le vendredi de 11h30 a 19h
Marché possible pour tous sur place aux mémes dates.
L'adhésion est nécessaire pour commander des paniers
mais il est possible d’en acheter quelques-uns
sans abonnement pour découvrir.

Commande : www.jardindecocagne-lille.org

Les Hauts jardins

12 chemin du Grand Marais
fermedeshautsjardins@gmail.com
vascgamap@gmail.com

# )’y trouve : des paniers de fruits et légumes bio
(paniers de 'AMAP : Vascq'AMAP)

# Retrait: a la Ferme d’En Haut, 268 rue Jules-Guesde,
le jeudi de 1815 a 19h30.
Une adhésion a 'TAMAP est nécessaire pour commander
des paniers.
Le truc en + : ateliers pédagogiques autour de l'agriculture
et 'alimentation

© Hugues Trachet pour Vascq’AMAP




Céline Bocquet

45bis rue de la Distillerie
bocquet.celine@gmail.com
amapdetressin@gmail.com

#)'y trouve : panier de legumes de saison BIO a 'AMAP de Tressin
# Retrait: le jeudi de 19h a 20h a la salle polyvalente de Tressin
(rue du Tuquet, 59152 Tressin).

« Durant la Belle Saison

Ferme de la Planche
6 chemin de la ferme Lenglet
06 31381560

#)'y trouve : des légumes et fruits de saison (fraises, potirons...).

« Emergents

Yamina Zarat
12b chemin du Grand Marais
yzarat59@gmail.com

#)'y trouve : un verger arboricole et petits fruits.

Graine de partage
2a rue du Hainaut
06 52 8379 56 © Alban - Serres de la Ferme Planche
FaceBook : Graine de partage

#)'y trouve : une microferme maraichére et pédagogique
Légumes de saison BIO.




MON MARCHE VILLENEUVOIS :

SORS TON PANIER, C'EST JOUR DE MARCHE !

Villeneuve d’Ascq accueille toute ['année sur son territoire,

dans 3 quartiers, des marchés de plein air.

# Flers-Bourg : le samedi matin, de 8h30 a 13h30,
place de la Liberté.

# Annappes : le mercredi matin, de 8h30 a 13h30,
place de la République.

# Ascq : le vendredi matin, de 8h30 a 13h30,
place du Genéral-de-Gaulle.

VRAC Hauts de France

Des épiceries éphémeéres prennent place chaque
mois a la Maison de Quartier Pont-de-Bois. Elles
permettent d'accéder a des produits de qualité a
prix coltant ! 80% issus de l'agriculture biologique,
41% produits en Hauts-de-France, 69% vendus en
vrac et 33% des produits en direct des producteurs.
Pour tout renseignement, la Maison de Quartier
Jacques-Brel est référente concernant l'épicerie
VRAC (fonctionnement, inscription,...).
https://hdfvrac-asso.org

Les Marchés du CIVAM

Les Centres d'initiatives pour valoriser l'agricul-
ture et le milieu rural (Civam) sont des groupes
d'agriculteurs et de ruraux qui, par l'information,
'échange et la dynamique collective, innovent
sur les territoires. Leurs missions : valoriser les
métiers de l'agriculture et construire avec les
consommateurs une agriculture durable !

Tout au long de lannée, le CIVAM Hauts-de-
France organise de maniére ponctuelle des mar-
chés fermiers : Musée de Plein Air, Ferme d’en
Haut, Ferme du Héron...

www.civam.org




LES JARDINS POTAGERS :
DES CIRCUITS TRES COURTS POUR LES VILLENEUVOIS !

cultiver prés de chez soi

Les jardins familiaux

Ces parcelles de jardin situées a l'extérieur des rési-
dences sont destinées a étre cultivées et aménagées
par les habitants, mais aussi a maintenir des espaces
non construits en ville. Lassociation “Les Jardins fa-
miliaux” compte 16 groupes, soit 292 parcelles de 50 a
230 m? couvrant au total prés de 5 hectares de jardin.

Faire une demande de jardin au bureau de l'association.
Cotisation de 20 € par an pour 100 m2.
www.jafava59650.fr

Les jardins collectifs et partagés

Des espaces de jardinage ou plusieurs personnes, sou-
vent membres d'une communauté locale, partagent
['utilisation d’'un méme terrain pour cultiver et récolter
des fruits, légumes, fleurs...

Le Poteau rose (AJONC)

Premier jardin partagé mis en place a Villeneuve d'Ascq
sur le quartier du Pont de Bois (7 rue Bréve).

Celui-ci est ouvert a tous lorsqu’un adhérent est présent
sur site.

lepoteaurose59@gmail.com

Jardins Partages : |' Association pour la Promotion de
la citoyenneté (APC) développe et anime avec la ville
plus de 12 jardins partagés dans les differents quartiers.
https://apcvilleneuvedascq.fr

Comment développer un jardin partagé ?

# Contacter le service Eco-citoyenneté : 03 20 43 19 50 ou ddvascq@villeneuvedascq.fr

# Envoyer plusieurs photos du site souhaité. Un rendez-vous sur site sera alors proposé. Pour étre éli-
gible, cet espace devra : étre situé dans l'espace public, avoir déterminé un groupe constitué de per-
sonnes prétes a investir dans le potager, obtenir 'accord des services espaces verts (domanialité,
faisabilité, analyse du sol), et enfin respecter la charte des Incroyables Comestibles.

# Pour les jardins situés sur une copropriété, il convient de valider cette proposition lors d’'une assem-
blée générale.



Oui se fournir en graines,
plants et conseils ?

La Grainothéque : L'Association pour la Promo-
tion de la Citoyenneté dispose d'une grainotheque
située a La Ferme d’en Haut. Allez y chercher ou
déposer des graines lors des permanences tenues
par les membres de la grainothéque.

268 rue Jules-Guesde
lafermedenhaut.villeneuvedascq.fr
https://apcvilleneuvedascq.fr/
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Verger conservatoire

Des espaces nourriciers
sur l'espace public

Les vergers urbains et zones de glanage : en vue de
préserver les espaces verts en ville et encourager
les résidents a glaner, Villeneuve-d'Ascq met a dis-
position des vergers urbains (zones de glanages),
ou les habitants peuvent prendre part a la cueil-
lette de fruits et d'herbes aromatiques.

Retrouvez les principaux lieux sur le site de la Ville:
https://www.villeneuvedascq.fr/les-vergers-ur-
bains
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« Plantons le décor »

Initié et coordonné par les Espaces Naturels
Régionaux, 'opération « Plantons le décor » a
pour vocation de sensibiliser le public a la bio-
diversité, a la préservation des paysages et du
patrimoine végétal domestique. Ce programme
offre aux acteurs publics et aux particuliers des
conseils pratiques ainsi qu'un acces a une large
gamme de plantes locales. A Villeneuve d'Ascq,
se trouve aussi le verger conservatoire, ou il est
possible de visiter et découvrir des milliers de
variétés fruitiéres anciennes et régionales.
plantonsledecor.fr

03 20 67 03 51
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MEILLEURE COMMUNE POUR LA BIODIVERSITE

Villeneuve d’Ascq,
Meilleure commune pour la Biodiversité 2023

La 12¢ édition du concours Capitale francaise de la biodiver-
sité a sacreé la Ville de Villeneuve d’Ascq “Meilleure commune
pour la biodiversité 2023” dans la catégorie des communes de
moins de 100 000 habitants. Avec pas moins de 250 000 arbres
et tout autant d’espéces vivantes sur le domaine public, Ville-
neuve d’Ascq opére une veéritable politique de gestion de la
biodiversité et représente un précieux poumon vert au cceur
de la Métropole Européenne de Lille. L'enjeu de protéger ce
patrimoine naturel est central dans les ambitions de dévelop-
pement durable de la ville.

Des pratiques de gestion des espaces verts
favorables a la biodiversité

Favoriser le maintien ou le retour de la biodiversité en ville,
créer ou rétablir des corridors biologiques afin de lutter contre
la fragmentation des habitats et de permettre la communica-
tion entre les populations, réduire les intrants chimiques (zéro
phyto)...

Villeneuve d’Ascq

La Ville met en place différentes actions dans
les quartiers : des zones de fauches, de prai-
ries fleuries ou de plantations de plantes bul-
beuses, plantation d’arbres et arbustes....
Le broyat en pieds de massifs, issu de I'élagage
et le bois mort, est aussi utile pour offrir le gite
1 et le couvert a de nombreuses espéces.
- - Les essences locales sont privilégiées tant pour
" le choix des arbres que pour le fleurissement.

Cre

t de mares, pose de nichoirs et méme

se d’écuroducs permettent de compenser la
et le fractionnement des habitats.

Illustration parue dans le rapport développement
durable 2023 © Christophe Pluquin




Les Baux ruraux environnementaux | 0 i
(BRE): L T ,‘.';;,‘;m;f

Villeneuve d'Ascq accompagne le monde agricole
vers un développement plus soutenable. Les BRE
sont des baux ruraux qui intégrent des clauses
spécifiques visant a promouvoir des pratiques
agricoles respectueuses de l'environnement. En
contrepartie de cet engagement, la Ville réduit en
proportion le colt du fermage pour l'exploitant.
Parmi les clauses intégrées aux baux : la planta-
tion de haies afin de (re)créer des corridors envi-
ronnementaux, la création de mares, le dévelop-
pement du bio et des zones refuge...

Actuellement, 6 BRE ont été signés avec des agri-
culteurs, ce qui représente 48 ha sur les 84 ha ap-
partenant a la Ville.

Prés de 2 kilométres de haies bocagéres ont déja
été plantés avec les habitants et les services de
la ville.

e

Création d’'une mare Création d'une haie
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Zoom sur les agriculteurs en BRE avec la Ville :

# Damien David : chevaux de traits et rouge flamandes, préservation des prairies, cultures fourrageres

# Thierry Fournier : élevage bovin (100 tétes), cultures d'orge, de colza et préservation des prairies
et jacheres

# Alexis Lemaire : élevage de chevaux de course

# A. Rouze / Thieffry : pépiniere (arbres, sapins), élevage de charolaises, cultures de blé et de mais

# Hugues Trachet : maraichage, cultures legumiéres

# Yamina Zarat : projet de verger arboricole et de petits fruits

# Bernard Leplat : élevage bovin et grandes cultures (pommes de terre, mais, blé...)

Inventaire de la biodiversité

Cote faune:

Depuis 2012, 927 espéces ont été observées sur
le territoire villeneuvois. Parmi elles, 13 % sont
peu communes voire trés rares. D'aprés 'étude
de 2012, on retrouve principalement des insectes
(37 %), des oiseaux (25 %), des amphibiens et
reptiles (8 %), des mammiféres (4 %), des arai-
gnées (1 %) et autres.

Coté flore :

Depuis les années 2000, ce sont 469 especes
qui ont été observées sur le territoire. Il s'agit
de plantes vasculaires : elles correspondent a
un vaste groupe comprenant l'ensemble des
plantes a fleurs, a graines et des fougeres.

sources SIRF

La ferme Bonvarlet, gardienne de la
tradition des Traits du Nord a Ville-
neuve d'Ascq !

Située au 15 Chemin du Grand-Marais, la ferme
propose des activités mettant en valeur une race
équine emblématique de la région : les Traits du
Nord ! Lors de la 108¢ édition du concours natio-
nal des Traits du Nord en 2022, un jeune pou-
lain de la ferme Bonvarlet a remporté le prix des
«poulains males d'un an» !




LA VILLE NATURE ET NOURRICIERE S’ANIME
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Inscription directement sur le site de la ville, rubrique « agenda du developpement durable »

Animations sur la Biodiversité

Chantiers collectifs pour la création de mares
et plantation de haies bocagéres, découverte
des oiseaux, papillons et batraciens, confection
d’herbiers, formation compostage, conférences
sur l'eau, ateliers de semis, connaissance des
plantes et espéces de la région, balades a vélo
a la découverte des zones de glanages, décou-
verte du quotidien d'un maraicher, accompagne-
ment sur sciences participatives...

Zoom sur la plantation d'une haie
bocagere dans le secteur de la Ferme
du Héron

Contribuez au développement des corridors
écologiques sur Villeneuve d'Ascq en participant
a une plantation de haie chez un exploitant agri-
cole.

Les corridors écologiques sont essentiels pour
maintenir la biodiversité en facilitant la migra-
tion des oiseaux, la reproduction et la disper-
sion des espéces, surtout lorsque leur habitat
naturel est menacé par l'urbanisation et l'agri-
culture intensive.

Coté nourricier

Acheter en circuit court, c’est bien, mais encore
faut-il savoir comment cuisiner les produits !

La Ville propose un grand nombre d’ateliers au-
tour de la cuisine petit budget et anti-gaspi, ate-
lier jus détox, cuisiner les [égumineuses...



L'association des jardiniers de Villeneuve d’Ascq

Pour tous les niveaux : ateliers de jardinage, cours de botanique, conférences, expositions et visites de
jardins.
jardiniers.ascq@wanadoo.fr

Connaitre et protéger la nature (CPN L'Héron dans l'eau)

Au sein de cette association a caractére familial ou enfants et parents apprennent a connaitre et a
protéger la nature ordinaire, prés de chez soi. Lencadrement est constitué de bénévoles qui guident le
public dans l'approche de la nature.

cpnlherondansleau.org

Le rucher école du Héron : Il accueille une
cinquantaine de ruches destinées a 'apprentis-
sage de l'apiculture de loisir et a l'élevage des
reines d'abeille noire.
rucherecoleduheron.fr
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